Kosmetika
- kosmetika mé vyznam oSetiujici a zkraslujici
- pomaha udrzovat a péstovat piirozenou krasu téla
- chrani pfed negativnimi vlivy prostiedi a zpomaluje biologické starnuti
- ovliviiuje zdravi, esteticky vzhled, zvyraziiuje osobitost kazdého jedince
- Cistota, krésa a celkova kultivovanost jsou pfedpoklady a projevy zdravi, GispéSnosti a
zivotni spokojenosti

Rozdéleni kosmetiky l1ze podle riznych hledisek
A. Podle toho, pro koho je urcena - panska, damska, détska
B. Podle toho, pro co je uréena - pletova, Gstni, vlasova, koupelova, dekorativni, pfipravky
pro osetfeni rukou, piipravky pro osetfeni nohou, parfumerie

Plet'ova kosmetika
- zahrnuje Siroky sortiment vyrobkil, plet’ je pokozka obliceje

Druhy pleti:

- normalni - pfiméfené¢ promasténa, odolna

- citliva - sucha - jemna4, loupe se

- mastna - rozsifené pory, leskla

- smiSend - normalni s mastnymi misty (okolo nosu, brady)

Plet'ové krémy
- jsou emulze vody a tuku
- suché krémy — emulze oleje a vody (vétSinou tzv. denni krém)
- polomastné, mastné a ultramastné — emulze voda a olej (tzv. nocni krém)
- v tukové i vodni sloZce jsou rozpustény dalsi slozky

Rozdéleni krému podle sloZeni a pouziti

A, pletové krémy denni pro mastnou plet’

B. pletové krémy pro suchou a normalni plet’

C, pletové krémy nocni

D, pletové krémy specidlni (hydrata¢ni, regeneracni....)
E, détské krémy (tzv. détska kosmetika)

Vlasova kosmetika

Vlasové Sampony
- pripravky k myti vlasti a pokozky hlavy
- regulyji vlhkost vlast a pH, podporuje obnovu bunék, proti vypadavani vlast,..
- dodavaji vlasim pfirozenou plnost a bohatost, hedvabny lesk a svézi viini
- zékladem Samponu jsou syntetické tenzidy a dalsi ptisady

Rozdéleni Samponu podle urceni : A, univerzalni
B, specidlni — pro suché vlasy, proti luptim, pro
mastné, ..



Suché vlasové Sampony
- smesi sypkych latek, které maji schopnost pohlcovat mastnotu a uvoliuji
necistotu
- pouzivaji se pouze minimaln¢ jako nahrazka

Kondicionery
- nekdy se oznacuji jako balzdmy na vlasy
- pouzivaji se po umyti vlasti Samponem
- jsou to smesi mnoha organickych sloucenin ve vodném roztoku a obsahuji
prisady k roz¢esavani vlasu

Vlasova tuzidla
- skladaji se z latek, které ve vlasech rychle tuhnou a tim je zpeviiu;ji
- pouzivaji se na mokré vlasy
- mohou byt bezbarva nebo barevné tonovaci

Laky na vlasy
- pouzivaji se pro zpevneéni jiz hotového ucesu

Barvy na vlasy
- smési organickych barviv, které jsou upraveny tak, Ze pronikaji hluboko do
vlast
- moderni piipravky obsahujici dalsi slozky, které po obarveni vlasy pecuji

Prelivy
- mén¢ intenzivni vlasova barviva s obsahem Samponu
- barvivo nepronikd do hloubky vlasu a barvi jej pouze povrchové

Ostatni prostiedky péce o hygienu vlasii
- vlasové aktivatory (regeneratory) — vtiraji se do pokozky, pii ztraté vlast,
oboci
- vlasové oleje a brilantiny — pro suché a poskozené vlasy, promastuji a
zvlacnuji
- pripravky pro zkadeteni vlasii — preparacni vody, méni se priifez a tim dochazi
ke zkadeteni vlasii

Panska kosmetika

Holici mydla
- specialni druhy toaletnich mydel
- snadno péni, vytvareji husou pénu zmékcujici vous (péna pomalu zasychd)
- obsahuje 80% mastnych kyselin, konzervativni pfisady a vonné latky

Holici krémy
- mame 2 druhy : A, pénivé
B, nepénivé
- zékladem jsou produkty zmydelnéni stearinu



- prednosti pied mydly je nizsi alkalita a tim jemné;j$i plisobeni na plet’

Pény na holeni
- nejmoderngjsi prostiedky pro vytvoreni vrstvy jemné pény na konkrétnim
misté
- jde o polomastné pletové krémy s obsahem pénicich latek a ptisad (rychlé)

Vody pied holenim
- jde o pletové vody pouzivané pied holenim elektrickym strojkem
- jsou to vodolihové roztoky fady latek, z nichz kazda plni svij tikol

Vody po holeni
- vodolihové¢ ptipravky s vyssim obsahem etanolu s fadou u¢innych piisad
- dezinfikuje, osvézuje pokozku, dopliiuji tukové latky

-----

- maji protizanétlivé a stahujici ucinky

Balzamy po holeni
- uklidnuji a obnovuji pokozku po holeni
- obsahuji latky s regenera¢nim tc¢inem

Gel po holeni
- spojuje ucinky vody po holeni a balzdmu po holeni

Kamence
- obsahuji siran hlinitodraselny — zamezuje krvaceni pfi menSich odérkach

Détska kosmetika
- Siroky sortiment ptipravkl détské kosmetiky se vyrabi ze surovin, na jejichz zdravotni
nezavadnost jsou kladeny vysoké pozadavky
- nesm¢ji drazdit pokozku ani sliznice
- obsahuji G€inné latky, které prospivaji détské pleti a soucasné ji i chrani
- zasypy, oleje, détské pletové mléka, détské piipravky proti slunci, détské Sampony,
détské zubni pasty

Zasypy
- absorbuji vlhkost z pokozky (vysusuji)
- obsahuje nejriiznéjsi ptisady (hefmanek, azulén,...)
- maji antiseptické ucinky

Oleje

- obsahuji rostlinné oleje, rostlinné extrakty, antiseptické latky

Détské krémy
- svym slozenim jsou pfizpusobeny k velmi citlivé détské pokozce, hydratuje
pokozku

Détska plet'ova mléka
- spojuji vlastnosti oleje a krému, navic se velmi dobfe roztiraji



Détské pripravky proti slunci
- krémy, oleje, mléka s €innymi latkami, které pohlcuji UC zateni

Détské Sampony

- vyznamnou vlastnosti musi byt, ze nepali v oCich a jemn¢ oSetiuje vlasy a
pokozku

Détské zubni pasty

- jsou specialné vyvinuty pro osetieni détskych zoubkil a Gstni dutiny
- musi byt chutové zajimavé a vonavé

Dekorativni kosmetika
- vsoucasné dobé zahrnujeme Sirokou skalu vyrobki mnoha kosmetickych firem
- lze ji rozdé¢lit takto :
= pro dekoraci o¢i — linky, stiny, fasenky, tuzky na oboci
= pro dekoraci rth — rténky, lesky, pomady, konturované tuzky
= pro dekoraci pleti — barevné krémy, pudry, tvafenky, korektory
= pro dekoraci nehtd — laky na nehty, tuzky na nehty, samolepky,...




