
Kosmetika 
- kosmetika má význam ošetřující a zkrášlující 
- pomáhá udržovat a pěstovat přirozenou krásu těla 
- chrání před negativními vlivy prostředí a zpomaluje biologické stárnutí 
- ovlivňuje zdraví, estetický vzhled, zvýrazňuje osobitost každého jedince 
- čistota, krása a celková kultivovanost jsou předpoklady a projevy zdraví, úspěšnosti a 

životní spokojenosti 
 

Rozdělení kosmetiky lze podle různých hledisek 
A. Podle toho, pro koho je určena - pánská, dámská, dětská  
B. Podle toho, pro co je určena - pleťová, ústní, vlasová, koupelová, dekorativní, přípravky 

pro ošetření rukou, přípravky pro ošetření nohou, parfumerie 
 
 
Pleťová kosmetika 

- zahrnuje široký sortiment výrobků, pleť je pokožka obličeje 
  

Druhy pleti: 
- normální - přiměřeně promaštěná, odolná 
- citlivá - suchá - jemná, loupe se 
- mastná - rozšířené póry, lesklá 
- smíšená - normální s mastnými místy (okolo nosu, brady) 

 
 

Pleťové krémy 
- jsou emulze vody a tuku 
- suché krémy – emulze oleje a vody (většinou tzv. denní krém) 
- polomastné, mastné a ultramastné – emulze voda a olej (tzv. noční krém) 
- v tukové i vodní složce jsou rozpuštěny další složky 
 

Rozdělení krému podle složení a použití 
A, pleťové krémy denní pro mastnou pleť 
B, pleťové krémy pro suchou a normální pleť 
C, pleťové krémy noční 
D, pleťové krémy speciální (hydratační, regenerační,…) 
E, dětské krémy (tzv. dětská kosmetika) 

 
 
Vlasová kosmetika 

 
Vlasové šampony  

- přípravky k mytí vlasů a pokožky hlavy 
- regulují vlhkost vlasů a pH, podporuje obnovu buněk, proti vypadávání vlasů,.. 
- dodávají vlasům přirozenou plnost a bohatost, hedvábný lesk a svěží vůni 
- základem šamponu jsou syntetické tenzidy a další přísady 
 

Rozdělení šamponu podle určení :  A, univerzální 
      B, speciální – pro suché vlasy, proti lupům, pro 

mastné,.. 



 
Suché vlasové šampony 

- směsi sypkých látek, které mají schopnost pohlcovat mastnotu a uvolňují 
nečistotu 

- používají se pouze minimálně jako náhražka 
 

Kondicionery 
- někdy se označují jako balzámy na vlasy 
- používají se po umytí vlasů šamponem 
- jsou to směsi mnoha organických sloučenin ve vodném roztoku a obsahují 

přísady k rozčesávání vlasů 
 

Vlasová tužidla 
- skládají se z látek, které ve vlasech rychle tuhnou a tím je zpevňují 
- používají se na mokré vlasy 
- mohou být bezbarvá nebo barevně tónovací  
 

Laky na vlasy 
- používají se pro zpevnění již hotového účesu 
 

Barvy na vlasy 
- směsi organických barviv, které jsou upraveny tak, že pronikají hluboko do 

vlasů 
- moderní přípravky obsahující další složky, které po obarvení vlasy pečují 
 

Přelivy 
- méně intenzivní vlasová barviva s obsahem šamponu 
- barvivo neproniká do hloubky vlasu a barví jej pouze povrchově 
 

Ostatní prostředky péče o hygienu vlasů 
- vlasové aktivátory (regenerátory) – vtírají se do pokožky, při ztrátě vlasů, 

obočí 
- vlasové oleje a brilantiny – pro suché a poškozené vlasy, promašťují a 

zvláčňují 
- přípravky pro zkadeření vlasů – preparační vody, mění se průřez a tím dochází 

ke zkadeření vlasů 
 
 
 
Pánská kosmetika 

 
Holící mýdla 

- speciální druhy toaletních mýdel 
- snadno pění, vytvářejí husou pěnu změkčující vous (pěna pomalu zasychá) 
- obsahuje 80% mastných kyselin, konzervativní přísady a vonné látky 

 
Holící krémy 

- máme 2 druhy : A, pěnivé  
 B, nepěnivé 

- základem jsou produkty zmýdelnění stearinu 



- předností před mýdly je nižší alkalita a tím jemnější působení na pleť 
 

Pěny na holení 
- nejmodernější prostředky pro vytvoření vrstvy jemné pěny na konkrétním 

místě 
- jde o polomastné pleťové krémy s obsahem pěnících látek a přísad (rychlé) 
 

Vody před holením 
- jde o pleťové vody používané před holením elektrickým strojkem 
- jsou to vodolihové roztoky řady látek, z nichž každá plní svůj úkol 
 

Vody po holení 
- vodolihové přípravky s vyšším obsahem etanolu s řadou účinných přísad 
- dezinfikuje, osvěžuje pokožku, doplňují tukové látky 
- mají protizánětlivé a stahující účinky 
 

 Balzámy po holení 
- uklidňují a obnovují pokožku po holení 
- obsahují látky s regeneračním účinem 
 

Gel po holení 
- spojuje účinky vody po holení a balzámu po holení 
 

Kamence 
- obsahují síran hlinitodraselný – zamezuje krvácení při menších oděrkách 

 
 
Dětská kosmetika 

- široký sortiment přípravků dětské kosmetiky se vyrábí ze surovin, na jejichž zdravotní 
nezávadnost jsou kladeny vysoké požadavky 

- nesmějí dráždit pokožku ani sliznice 
- obsahují účinné látky, které prospívají dětské pleti a současně ji i chrání 
- zásypy, oleje, dětské pleťové mléka, dětské přípravky proti slunci, dětské šampony, 

dětské zubní pasty 
 
Zásypy 

- absorbují vlhkost z pokožky (vysušují) 
- obsahuje nejrůznější přísady (heřmánek, azulén,…) 
- mají antiseptické účinky 
 

Oleje 
- obsahují rostlinné oleje, rostlinné extrakty, antiseptické látky 
 

Dětské krémy  
- svým složením jsou přizpůsobeny k velmi citlivé dětské pokožce, hydratuje 

pokožku 
 

Dětská pleťová mléka 
- spojují vlastnosti oleje a krému, navíc se velmi dobře roztírají 
 



Dětské přípravky proti slunci 
- krémy, oleje, mléka s účinnými látkami, které pohlcují UC záření 
 

Dětské šampony 
- významnou vlastností musí být, že nepálí v očích a jemně ošetřuje vlasy a 

pokožku  
 

Dětské zubní pasty 
- jsou speciálně vyvinuty pro ošetření dětských zoubků a ústní dutiny 
- musí být chuťově zajímavé a voňavé 

 
 
Dekorativní kosmetika 

- v současné době zahrnujeme širokou škálu výrobků mnoha kosmetických firem 
- lze jí rozdělit takto :  
 pro dekoraci očí – linky, stíny, řasenky, tužky na obočí 
 pro dekoraci rtů – rtěnky, lesky, pomády, konturované tužky 
 pro dekoraci pleti – barevné krémy, pudry, tvářenky, korektory 
 pro dekoraci nehtů – laky na nehty, tužky na nehty, samolepky,… 

 
 

 


